
地域包括ケアシステムとは

・高齢者にその日常生活圏内で、様々なサー
ビスをトータルで提供する体制のことです。

・（１）医療（２）介護（３）介護予防

（４）住まい（５）生活支援サービスを分

断して提供するのではなく、一体として

考え、利用者のニーズに合わせて切れ目

のない支援をしていくことです。

桜井市福祉保健部



桜井市内の地域包括支援センターは、健康寿命を延ばすお手伝い（介護予防）もします。

健康寿命とは、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間

天寿までの健康ではない期間
「男性9.13年、女性12.68年」

平成２２年厚労省発表



・在宅医療
・訪問看護
・訪問介護

見守り活動等

医療

・住み慣れた我が家
・バリアフリーの高齢者住まい

介護

地域包括ケアシステムイメージ

地域福祉相談員

連携

包括的マネジメント

・見守り活動
・交流サロン
・介護予防
・生活支援

様々な生活支援サービス

通院

通所

・医療から介護への
円滑な移行促進

・相談業務やサービス
のコーディネート

地域の医療機関
（かかりつけ医）

入院から退院へ

・民生・児童委員
・福祉委員

etc

医療と介護の連携強化

・地域包括支援センター
・ケアマネージャー

・グループホーム
・小規模多機能
・デイサービス
etc

連携 連携



地域包括支援センターとは
介護予防ケアプラン作成の他、地域の

高齢者が、住み慣れた自宅や地域で天寿
を迎えるまで生活できるように、必要な
介護サービスや保健福祉サービス、その
他、日常生活支援などの相談に応じてく
れます。

桜井市には、次の４箇所あり、中学校区
により管轄が区分されています。

ご自身を担当する地域包括支援センターの
名前と連絡先を覚えてください



桜井市内の地域包括支援センター

・のぞみ（桜井中学校区）
桜井市阿部1070 ☎42-5590

・きずな（桜井東中学校区）
桜井市出雲1642   ☎44-3655

・ひかり（大三輪中学校区）
桜井市辻53         ☎46-3651

・きぼう（桜井西中学校区）
桜井市阿部323   ☎46-1023



ご自身を担当する地域包括
支援センターの名前覚えて
いただきましたか？


