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平成26年3月1日　発行





まだまだ朝晩寒い日々が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？日頃は地域包括支援センターの事業にご協力いただきありがとうございます。先日の大雪は奈良県で観測史上4番目の降雪量となったそうです。これから徐々に体を動かしやすい季節になってきますので、毎日5分でも体調に合わせて体を動かしたりしてみるのはいかがでしょうか。





�





桜井市地域包括支援センターひかり





＜老人会＞


3月8日（土）芝いきいきハウス


　　　　　　　（健康相談、他）


3月14日（金）箸中福寿会


　　　　　　　（健康相談、他）


3月20（木）大豆越福寿会


　　　　　　　　（健康相談、他）


4月5日（土）草川長寿会


　　　　　　　　（健康相談、他）


4月12日（土）芝いきいきハウス


　　　　　　　　（健康相談、他）


5月10日（土）芝いきいきハウス


（健康相談、他）


5月20日（火）辻20日会


（健康相談、他）


＜介護予防教室＞


3月9日（日）3月23日（日）





桜井市地域包括支援センターきぼう


3月13日（木）


西之宮転倒予防教室


5月15日（木）


西之宮寿会介護予防教室


＜介護予防教室＞於：シルバーケアまほろば


3月26日（水）まほろばクラブ


※その他調整中です　





桜井市地域包括支援センターのぞみ





＜老人会＞


3月1日（土）忍阪地区住民集会


　（健康相談・介護保険・生活機能強化表について）


3月15日（土）浅古ふれあいサロン


　　　　　　　（健康相談、他）


3月21日（金）橋本ふれあいサロン


　　　　　　　（健康相談、他）


3月24日（月）阿部新町ふれあいサロン


　　　　　　　（健康相談、他）　


＜介護予防教室＞


【健康教室（後期）】


3月8日（土）3月29日（土）4月12日（土）


4月26日（土）5月10日（土）5月24日（土）


＜ふれあい大和＞


3月15日（土）一年を振り返って


4月19日（土）手話（挨拶・指文字）


5月17日（土）健康教室





桜井市地域包括支援センターきずな





＜老人会＞


3月1日（土）出雲豊寿会


　　　　　　（健康相談・介護保険について、他）


3月9日（日）吉隠東明長寿会


　　　　　　　（健康相談、他）


4月14日（金）初瀬柳雪会


　　　　　　　（健康相談、認知症につい、他）


＜ボランティア育成＞


3月1日（土）3月15日（土）4月19日（土）　　　　　　5月17日（土）


＜民生・児童委員＞


3月　初瀬地区民生児童委員定例会（調整中）
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送り付け商法にご注意


最近突然カニなどが送り付けられ、強引に代金を請求される「送り付け商法」が増加しております。購入した記憶のない商品が知らないところから送られてきたら、箱は空けないで、消費生活相談窓口や警察等へ相談しましょう。代引きの場合は受け取りを拒否しましょう。
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去る2月13日（木）に桜井市役所にて合同健康教室を開催しました。今回は北村医院の北村博院長を講師にお招きし、「認知症のより良い理解のために・・・」というテーマでお話しを頂きました。当日は130名という多数の参加をいただき、皆さまの認知症への関心の高さを実感いたしました。各地域包括支援センターでは介護予防・認知症予防への取り組みをおこなっていますので、お問い合わせいただければと思います。なお、次回の合同健康教室は、6月12日（木）午後2時～午後3時30分まで、桜井市役所2階大会議室にて吉江医院　吉江院長による『おしっこの話し』を予定しております。多数の皆様のご参加をお待ちしております。お申込みは各センターにて受付ます。





桜井市地域包括支援センターでは、各センターでこれまで実施してきた介護予防教室の卒業生を対象として、月1回の集団運動に取り組んでいただく、計10回の教室の開催を予定しています。詳しくはお住まいの地域の各センターまでお問い合わせください。


日程：5/29　6/26　7/31　8/28　9/25　10/30　11/27　12/18　平成27年1/29　2/12（すべて木曜日）　


時間：10時～11時30分


場所：桜井市役所本庁舎2階　大会議室


講師：理学療法士　作業療法士　保健師・看護師等


※今回の教室は各センターとも送迎はありません
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✿　各包括の連絡先・発行元　✿


【桜井西中学校区】 地域包括支援センター きぼう  ☎ ４６－１０２３


【桜井中学校区】　 地域包括支援センター のぞみ  ☎ ４２－５５９０


【大三輪中学校区】 地域包括支援センター ひかり  ☎ ４５－３６５１


【桜井東中学校区】 地域包括支援センター きずな　☎ ４４－３６５５








